& CONVEGNO NAZIONALE
¥ PANS/PANDAS

| NELLE PANS-PANDAS
} DALL'ALIMENTAZIONE AL MICROBIOTA

ROMA - 9 OTTOBRE 2025
SALA DELLA PROTOMOTECA, PALAZZO SENATORIO,
PIAZZA DEL CAMPIDOGLIO

Referente Scientifico: Dr.ssa Mariarosaria Matera
Moderatore: Alberto Rugolotto - Giornalista

PROGRAMMA DELLA GIORNATA

09:00 - 10:00 Saluti istituzionali

10:00 - 10:30 Dott. Andrea Manzi - Pediatra, Ospedale Maria Delle Grazie, Pozzuoli.
"PANS-PANDAS dal sospetto clinico al trattamento: farmaci, integratori e..alimentazione”
10:30 - 11:00 Dr.ssa Cristiana Guido, Psicologa, PhD, Collaboratrice di ricerca presso
Dipartimento Materno Infantile, Policlinico Umberto | - Sapienza Universita di Roma. “PANS-
PANDAS e restrizione alimentare”

11:00 - 11:30 Dr.ssa Magda Valeri - Psicologa-Psicoterapeuta Parma, “Quando il sintomo
non basta”

11:30 - 12:00 Dr.ssa llaria Bertinelli, Chef di cucina salutistica e per gli sportivi.

“Cucinare é un atto d’‘amore che ci fa stare bene”
12:00 - 12:30 Discussione

12:30 - 14:00 PAUSA PRANZO

14:00 - 14:30 Prof. Maria Rescigno, Biologa ricercatrice Milano. Humanitas Reseaarch Hospital
and University. “Microbiota nell’interazione con il cervello: quanto contano le barriere?”

14:30 - 15:00 Dr.ssa Mariarosaria Matera, Pediatra, Ambulatorio Microbiomica Clinica
Pediatrica Ospedale della Misericordia Grosseto. “Alimentazione e microbiota: quanto
conta la personalizzazione”

15:00 - 15:30 Dr.ssa Chiara Maria Palazzi, Biologa nutrizionista Pesaro. “Alimenti
funzionali: alleati formidabili dell’'olobionte”

15:30 - 16:00 Dr.ssa llaria Cavecchia, Infettivologa, Centro di Microbiomica Clinica
Koelliker Torino, “Antimicrobici e microbiota: un‘arma a doppio taglio?”

16:00 - 16:30 Prof. Alexander Bertuccioli, - DISB Scuola di Scienze Biomediche Universita
Degli Studi di Urbino, “Fitoterapici e probiotici: alleati contro i trigger neuroinfiammatori”
16:30 - 17:00 Discussione

17:00 - 18:55: Tavola rotonda: "lo e la PANDAS".

Testimonianze di pazienti e familiari. Partecipano: Fernanda Falcini (reumatologa),
Alberto Spalice (neurologo), Cinthia Caruso autrice di “Piccole vite sospese”, Nicole
Minardi autrice di “Sindrome PANDAS: il mio viaggio nell'oscurita”, Valentina Paolucci

“la dottoressa dei bambini”’, Maria Grazia Cucinotta (attrice). Modera: Stefano Rizzi
18:55 Saluti finali
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